BEWUSTZIIN VAN HET LICHAAM Vitgave maart / april / mei 2024

T Natuurproducten N i e “ w s b ri e f

WINKEL: Rinkenslaan 62-A, 6373 CV Landgraaf
OPEN ma t/m vrij 10-16 uur woensdag gesloten
(buiten de openingstijden alleen op afspraak
op de openingsdagen)

Soms hebben we aangepaste openingstijden of vrije dagen.
Belangrijke tip:

KARO NATURA kijk altijd op de website of facebook voor de laatste update

—— GUTES AUS DER NATUR

Laten we de kruiden-thee nog eens onder de aandacht brengen!

Afrikaanse ROOIBOS thee (Rotbusch folium aspalathus L.)

De rooibos groeit alleen in Zuid-Afrika, in de Cederberg regio. Deze nationale drank

wordt zeer gewaardeerd door de waardevolle stoffen en wordt naar meer dan 140 landen over
de hele wereld geéxporteerd. Rooibosthee is een cafeinevrije kruidenthee, waar weinig tannine
en veel antioxidanten bevat, wat het verouderingsproces voorkomt. Het is een puur natuurlijk
product zonder conserveringsmiddelen en zonder kleurstoffen. De smaak is aangenaam zoet
met vele gezonde eigenschappen. Rooibosthee kan al aan zuigelingen gegeven worden.
Rooibosthee kan altijd en dageljjks gedronken worden, omdat er geen schadelijke stoffen

In zitten. Daarbij draagt het mineraalgehalte in de thee bij aan een gezonde huid, botten en
stofwisseling.

Inhoud: ijzer, natrium, kalium, zink, magnesium, mangaan, koper, calcium, fluoride,
vitamine C, fenolzuur (weerstand en tegen ziekmakende schimmels), rutine (voorkomt blauwe plekken), aspalatin, nothofagin,
superoxidedismutase (essentieel enzym dat zuurstofradicalen opruimt), SOD (vertraagd verouderingsproces)

Werkt koortsverlagend en tegen transpiratie bij verkoudheid,
verminderd hoestprikkel, lost slijm op. De werking wordt versterkt
met 2 eetlepels Schwedenbitter. Ongezoet of met honing drinken.
Kinderen drinken deze ook graag. Ook heerlijk om zonder
verkoudheids- en griepklachten te drinken. Heel goed in combinatie
met de weegbree siroop te gebruiken, versterkt elkaars werking.

Inhoud: Viierbloesem, anijs, venkel, heemstblad, tijm, varkensgras,
smalle weegbree, longkruid, alpenkruid, heermoes, viooltje, wilde tijm,
heemstwortel, zoethout, IJslands mos, zonnedauw, lindebloesem,
sleutelbloem, koningskaars.

WILGENROOSIJES kleinbloemig gesneden (herba epilobii conc.)

De klein bloemige gesneden Wilgenroosjes hebben een zeer gunstig effect bij
prostaatproblemen. Kan ook prostaatproblemen voorkomen: Mannen zouden 2 x per
jaar een kuur moeten doen van 10 tot 14 (of 40) dagen V- liter thee verdeeld over de
hele dag.

Ervaring leert dat deze kruiden ook positief werken om veelvuldig nachtelijk plassen
vermindert als deze thee s avonds gedronken wordt.

Werkt ook zeer positief op de blaas- en nierproblemen, ook bij vrouwen.
Wetenschappelijke onderzoeken hebben aangetoond dat de extract uit deze plant
antibacterieel werkt. Ervaringen van klanten hebben uitgewezen dat deze thee een heel
positieve uitwerking bij (chronische) blaasontstekingen had en zelfs kan voorkomen.
Volgens het boek van Maria Treben kan deze thee ook langdurig gebruikt worden, dus ook ideaal als
onderhoudskuur.

Z.0.Z.



De pure en biologische OLIJF-OLIEN UIT GRIEKENLAND nog eens kort uitgelegd!

Kamilleolie is bijzonder geschikt voor de tere huid van baby's en de gevoelige
huid van ouderen. Kamilleolie voedt en houdt de huid gezond, vermindert de
( - kans op infectie door schimmels en bacterién en geeft haar vitaliteit en
& > regenererend vermogen. Het kan ideaal zijn voor wondverzorging en tegen

l Voor de Spieren en pezen / Acnhe & eczeem / Huid / Mondspoeling

T ”i postoperatieve littekens.

, { Kamilleolie kan in de mond worden gebruikt als spoeling tegen stomatitis,

b . < gingivitis (tandvileesontsteking) en geirriteerde amandelen, met andere woorden
Kamilleolie kan effectief zijn bij inwendig gebruik tegen maag- en darmirritatie,
gastritis, zweren en aambeien. IDEAAL TE GEBRUIKEN VOOR OILPULLING

Kamilleolie heeft ook bacteriostatische eigenschappen (Staphylococcus aureus en

‘- \ / Streptococcus).

Oregano olie
Is een natuurlijk "antibioticum". Dankzij zijn mogelijke hyper biotische eigenschappen versterkt het de basisfuncties

van ons lichaam (spijsvertering, ademhaling, voortplanting) en beschermt het organisme tegen ongewenste indringers.
Kan de vetstofwisseling versnellen (stimuleert de galstroom). Het kan een sterk krampstillend effect geven, is geschikt
bij astma, krampachtige hoest en bronchitis. Bestrijden van reumatische pijnen, spierkrampen, eczeem en cellulitis door
het in te wrijven. Het kan gebruikt worden ter ondersteuning van opheffen van infecties of huidontstekingen. En nog
veel meer.

Bekend om genoemde werking: Antibacterieel / Schimmelwerend / Schaafwonden, wonden, littekens / Roodheid en
irritatie van de huid / Ideaal voor de tere babyhuid vanaf de eerste dag, voorkomt roodheid en huidirritatie /
Ondersteunt en versnelt de huidregeneratie, versnelt de huidcollageenproductie en voegt jeugdigheid toe / Het heeft
een sterk helende en therapeutische werking, vooral op oppervlakkige wonden en voor de verzorging van littekens /
Helpt bij lichte huidirritaties door plotselinge temperatuursveranderingen / Geschikt voor alle huidtypes, voor gezichts-
en lichaamsmassage / Verlicht symptomen van insectenbeten.

Brandnetel olie g
Voor Haar en hoofdhuid / Huid / Geheugen / Pijn / Vocht afdrijvend
Brandnetelolie bevordert de doorbloeding van de hoofdhuid, dit voedt de haarzakjes
en leidt tot langer en gezonder haar, waardoor haaruitval wordt voorkomen.

Het geeft ook fijn haar prachtige glans, volume en kracht. Het is ook effectief tegen
schilfers en voor de gevoelige, droge en jeukende hoofdhuid. Bestrijdt roos effectief.
Brandnetelolie heeft een sterk ontstekingsremmende werking en wordt daarom ook
gebruikt om een geirriteerde, gevoelige en beschadigde huid te behandelen.
Brandnetelolie is rijk aan ijzer en vitamine A, B en C. Dankzij het mierenzuur in
brandnetelolie helpt het om artritische en reumatische pijn te verlichten.

Sint Janskruid olie (Johanniskraut)

Te gebruiken bij Brandwonden en zonnebrand / Littekens / Huid / Wonden / Zwangerschap / Kinderen
huiduitslag en buikpijn / Pijn / Hoest / Stemmingsversterker / enz.

In 2015 werd Sint-Janskruid (Hypericum perforatum) door de Studienkreis Entwicklungsgeschichte der
Arzneipflanzenkunde van de Universiteit van Wirzburg uitgeroepen tot geneeskrachtige plant van het jaar.
Sint-Janskruidolie helpt uitwendig op een gewonde huid, maar ook inwendig tegen maagklachten en als
stemmingsverbeteraar. Door zijn neurogene, genezende, ontstekingsremmende en pijnstillende eigenschappen is Sint-
Janskruidolie uiterst effectief bij een groot aantal ziekten en problemen.

Alle Griekse olién kunnen niet alleen ingenomen worden, maar ook in de navel aangebracht worden en deze dan
inmasseren. De werking zoekt dan de weg via de navel waar het nodig is.

Voor meer informatie kijk op www.mt-natuurproducten.nl. Heeft u vragen neem gerust contact met ons op via
info@mt-natuurproducten.nl of bel met nummer 06-44976148 of +31 6 44976148 voor Belgié.

We wensen u een Liefdevolle en Optimale Gezondheid toe, zorg goed voor uzel
Anja en Fred



http://www.mt-natuurproducten.nl/
mailto:info@mt-natuurproducten.nl

